
יִם .1 נוּ עַל נְטִילַת יָדָֽ נוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּֽ לֶ� הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָֽׁ ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
ינוּ .2 לֶ� הָעוֹלָם אֲשֶׁר יָצַר אֶת הָאָדָם בְּחָכְמָה וּבָרָא בוֹ נְקָבִים נְקָבִים חֲלוּלִים חֲלוּלִים  בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ  מֶֽ

חַ אֶחָד מֵהֶם אִי אֶפְשַׁר לְהִתְקַ  � שֶׁאִם יִסָּתֵם אֶחָד מֵהֶם אוֹ אִם יִפָּתֵֽ יֵּם אֲפִילוּ שָׁעָה גָּלוּי וְיָדֽוּעַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶֽ
 :: בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה רוֹפֵא כָל בָּשָׂר וּמַפְלִיא לַעֲשֹוֹתאֶחָת

תָּ בִּי טְהוֹרָה הִיא אַתָּה בְרָאתָהּ אַתָּה יְצַרְתָּהּ אַתָּה נְפַחְתָּהּ בִּי וְאַתָּה מְשַׁמְּ  .3 רָהּ בְּקִרְבִּי וְאַתָּה אֱ�הַי. נְשָׁמָה שֶׁנָּתַֽ
נִּי וּלְהַחֲ  י� יְהֹוָה אֱ�הַי וֵא�הֵי עָתִיד לִטְּלָהּ מִמֶּֽ זִירָהּ בִּי לֶעָתִיד לָבאֹ: כָּל־זְמַן שֶׁהַנְּשָׁמָה בְּקִרְבִּי מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶֽ

 :םאֲבוֹתַי רִבּוֹן כָּל־־הַמַּעֲשִׂים אֲדוֹן כָּל־־הַנְּשָׁמוֹת: בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה הַמַּחֲזִיר נְשָׁמוֹת לִפְגָרִים מֵתִי 
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יְלָה .1 כְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵּין יוֹם וּבֵין לָֽ ֽ לֶ� הָעוֹלָם הַנּוֹתֵן לַשֶֹּ ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
חַ עִוְרִים .2 לֶ� הָעוֹלָם פּוֹקֵֽ ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
לֶ� הָעוֹלָם מַתִּ  .3 ינוּ מֶֽ  :יר אֲסוּרִיםבָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
לֶ� הָעוֹלָם זוֹקֵף כְּפוּפִים .4 ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
לֶ� הָעוֹלָם מַלְבִּישׁ עֲרֻמִּים .5 ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
חַ  .6 לֶ� הָעוֹלָם הַנּוֹתֵן לַיָּעֵף כֹּֽ ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
יִםבָּרוּ� אַתָּ  .7 רֶץ עַל־הַמָּֽ לֶ� הָעוֹלָם רוֹקַע הָאָֽ ינוּ מֶֽ  :ה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
בֶר .8 לֶ� הָעוֹלָם הַמֵּכִין מִצְעֲדֵי גָֽ ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
ה לִּי כָּל צָרְכִּי .9 לֶ� הָעוֹלָם שֶׁעָשָֹ ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ

רָאֵל בִּגְבוּרָהבָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָ  .10 לֶ� הָעוֹלָם אוֹזֵר יִשְֹ ינוּ מֶֽ  :ה אֱ�הֵֽ
לֶ� הָעוֹלָם עוֹטֵר יִשְׂרָאֵל בְּתִפְאָרָה .11 ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
נִי גּוֹי .12 ֽ לֶ� הָעוֹלָם שֶׁלּאֹ עָשַֹ ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
בֶדבָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ  .13 נִי עָֽ לֶ� הָעוֹלָם שֶׁלּאֹ עָשַֽׂ  :ינוּ מֶֽ
נִי אִשָּׁה .14 לֶ� הָעוֹלָם שֶׁלּאֹ עָשַֽׂ ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
לֶ� הָעוֹלָם הַמַּעֲבִיר שֵׁנָה מֵעֵינָי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּי .15 ינוּ מֶֽ  :בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ

י� וְאַל תְּבִ וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָ  נוּ בְּמִצְוֹתֶֽ � וְתַדְבִּיקֵֽ נוּ בְּתוֹרָתֶֽ ינוּ שֶׁתַּרְגִּילֵֽ ינוּ וֵא�הֵי אֲבוֹתֵֽ י� יְהֹוָה אֱ�הֵֽ נוּ לאֹ לִידֵי  נֶֽ יאֵֽ
צֶר נוּ יֵֽ נוּ מֵאָדָם רָע וּמֵחָבֵר    חֵטְא וְלאֹ לִידֵי עֲבֵרָה וְעָוֹן וְלאֹ לִידֵי נִסָּיוֹן וְלאֹ לִידֵי בִזָּיוֹן וְאַל יִשְׁלוֹט בָּֽ הָרָע וְהַרְחִיקֵֽ

וּבְכָ  הַיּוֹם  נוּ  וּתְנֵֽ לְהִשְׁתַּעְבֶּד־לָ�  נוּ  יִצְרֵֽ אֶת  וְכוֹף  טוֹבִים  ים  וּבְמַעֲשִֹ טֹוֹב  צֶר  בְּיֵֽ נוּ  וְדַבְּקֵֽ סֶד  רָע  וּלְחֶֽ לְחֵן  ל־יוֹם 
וְתִגְמְלֵֽ  ינוּ  כָל־רוֹאֵֽ וּבְעֵינֵי  י�  בְּעֵינֶֽ לְעַמּוֹ   נוּוּלְרַחֲמִים  טוֹבִים  חֲסָדִים  הַגּוֹמֵל  יְהֹוָה  אַתָּה  בָּרוּ�  טוֹבִים:  חֲסָדִים 
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נוּ עַל דִבְרֵי תוֹרָה׃  .16 נוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּֽ לֶ� הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָֽׁ ינוּ מֶֽ  בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ
ינוּ וְצֶאֱ וְהַעֲרֶב־נָא יְהֹוָה   .17 חְנוּ וְצֶאֱצָאֵֽ ינוּ וּבְפִי כָל־עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל וְנִהְיֶה אֲנַֽ ינוּ אֶת־דִּבְרֵי תוֹרָתְ� בְּפִֽ צָאֵי כָל־ אֱ�הֵֽ

� וְלוֹמְדֵי תוֹרָתְ� לִשְׁמָהּ: בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה הַמְלַמֵּ  נוּ יוֹדְעֵי שְׁמֶֽ  :ד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵלעַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל· כֻּלָּֽ
נוּ אֶת תּוֹרָתוֹ׃ בָּ  .18 תַן לָֽ נוּ מִכָּל הָעַמִּים וְנָֽ חַר בָּֽ לֶ� הָעוֹלָם אֲשֶׁר בָּֽ ינוּ מֶֽ רוּ� אַתָּה יְהֹוָה נוֹתֵן בָּרוּ� אַתָּה יְהֹוָה אֱ�הֵֽ

 הַתּוֹרָה׃
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